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Hepatit B | varlden
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Hepatit B | varlden
250 miljoner manniskor lever
med hepatit B .

Over 1 miljon manniskor dor till
foljd av hepatit B varje ar.

Viktig orsak till levercancer

HEPATITIS

TIME TU TEST Q
TIME TO TREAT. A
TIME TO CURE.

325 MILLION PEOPLE ARE LIVING WITH
CHRONIC VIRAL HEPATITIS B AND C
INFECTIONS WORLDWIDE.

#TestTreatHepatitis
#WorldHepatitisDay




Smittvagar

Via blod och sexuellt

| Asien och Afrika aven vanligt med smitta vid fodseln och
mellan smabarn

Betydligt mera smittsamt an hep C och Hiv
Viruset kan overleva 7 dagar utanfor kroppen



* 95% laker ut om smittad i vuxen alder
» Bland nyfodda laker bara 5 % ut

» Stora delar av varlden har infort hepatit B-vaccin till alla
nyfodda



Vasterbotten

| Vasterbotten 30-70 nya fall hep B per ar

Cirka 400 foljs vid infektionskliniken Umea

De flesta ar migranter smittade | hemlandet

Bara enstaka smittade i Sverige

Inget utbrott bland missbrukare pa manga ar | V-botten



 Bra vaccin finns!

Forebygga hep B . Erpjuds till alla nyfédda |
| | i Sverige

* All sjukvardspersonal bor vara
vaccinerade

» Aven annan personal som kan
komma i kontakt med
blodsmitta bor vaccineras

* Familjemedlemmar, partners




OUR GOAL

UNAIDS is working towards stopping new HIV infections, ensuring that everyone living with HIV has
protecting and promoting human rights and producing data for decision-making.

90-90-90 | HIV PREVENTION | HUMAN RIGHTS | AIDS DATA
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Tremendous progress against AIDS over the past 15 years has inspired a global commitment to end the epidemic by 2030.

36.7 20.9 1.8

million million million
People living with HIV (2016) People living with HIV on People newly infected with HIV
antiretroviral therapy (July 2017) (2016)
Number of people Total 36.7 million [30.8 million—42.9 million]
living with HIV Adults  34.5 million [28.8 million—40.2 million]

Women (15+ years) 17.8 million [15.4 million—-20.3 million]
Children (<15 years) 2.1 million [1.7 million—2.6 million]

People newly infected Total 1.8 million [1.6 million—2.1 million]
with HIV in 2016 Adults 1.7 million [1.4 million—1.9 million]
Children (<15 years) 160 000 [100 000-220 000]

AIDS-related deaths Total 1.0 million [830 000—1.2 million]
in 2016 Adults 890 000 [740 000-1.1 million]

Children (<15 years) 120 000 [79 000-160 000]

@WUNAIDS



90-90-90: Treatment for all

There are 36.9 million ~-0  75% know they are -0  Three out of five people -0 And only 47% have

people living with HIV HIV-positive. living with HIV are on undetectable levels
The rest do not antiretroviral therapy = of HIV

90-90-90 HIV treatment targets

30 million people 90% of people 90% of people who 90% of people

on treatment living with HIV know know their status on antiretroviral
by 2020 their status are on antiretroviral therapy achieve
therapy viral suppression




Sverige forsta land i varlden att na malet 90-90-90

| Sverige lever ungefar 7500 personer med hiv

90% vet om att de har hiv

93% av de som har sin diagnos ar behandlade

95% av de som behandlas har omatbara nivaer av viruset



HIV | Vasterbotten idag
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Behandling HIV

 Effektiv behandling har funnits sedan 1996
« Behandlingen gor att immunforsvaret bevaras

* Viruset kan inte foroka sig men finns for alltid kvar i
Kroppen



Smittfri HIV

« Nar HIV-mangden i blodet ar omatbar sa ar
smittsamheten obefintlig

* De som har en bra hiv-behandling smittar INTE

Saker du behdver
veta om smittfri hiv

S RFSL

WORLD AJDS DAY | DECEMNSER

HIV IDAG AR INTE SOM IGAR |




Hepatit C

Hepatitis C s ¥
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Smittvagar

Hepatit c-virus, HCV finns i blodet hos den smittade
Vanligaste smittvagen | Sverige ar iv missbruk
Blodtransfusion fore 1992

Ovanligt med sexuell smitta



Foljder av kronisk hepatit C-infektion

Efter manga ars bararskap >20 ar:

20 % skrumplever

3-4 % av de som har skrumplever utvecklar hepatocellular
cancer arligen

Hepatit C ar orsaken bakom 25% av
levertransplantationer i Sverige



Forekomst hep C i varlden och | Sverige

70 miljoner barare i varlden

| Sverige cirka 45 000

| Vasterbotten 1000 st?

Vi har koll pa 250 st just nu

Tillkommer 30-40 nya per ar i Vasterbotten



Forebygga hepatit C

Finns inget vaccin
Genomgangen sjukdom ger INTE immunitet

Upprepad provtagning i riskgrupper
Mest smittsam forsta halvaret



Forebygga hepatit C

* Erbjuda rena kanyler och andra tlllbehor via
sprutbytesmottagningar g

 Provtal

« Behandla! Behandla! Behandla!




Behandlingsrevolution!

Tablettbehandlingar med fa biverkningar
Tar 8-12 veckor

> 90% laker ut

Viktig att hitta alla smittade

Lag troskel for provtagning av hepatit C vid alla
former av missbruksanamnes



Sprutbytet i Umea
Oppnade 3e september 2018




Organisation

Under infektionskliniken

Sjukskoterskor fran bade infektion och
beroendepsykiatrin

Kurator

Barnmorska

Lakare fran infektion och beroendepsyk
Kontakt med socialtjansten



Syfte med sprutbytesmottagning

Ska vara en
lagtroskelmottagning,
dvs latt att uppsoka,
gratis, icke-domande

attityd, sekretess mm.

Ska ocksa motivera
deltagarna till att
avbryta missbruk och
ta emot vard och
behandling




Sprutbyten

4 visningar
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Vem kan delta”?

Aktivt injektionsmissbruk

Minst 18 ar (legitimation)

Ga med pa inskrivning i programmet, svara pa vissa
fragor och testa sig for blodsmitta regelbundet
Bo/vistas i lanet

Lamna in gamla sprutor och kanyler

Folja sprutbytets ordningsregler



Vad erbjuder sprutbytesmottagningen?

Sekretess
Respektfullt bemotande av erfaren personal
Rena kanyler, sprutor, filter och andra tillbehor

Test for
Test for
Test for

nepatit B och vaccination om inte immun
nepatit C regelbundet och behandling om positiv

niv regelbundet



Oppettider mm

 Oppet tre eftermiddagar i veckan
 Mandag onsdag fredag 13-16
» Telefontid alla dagar




Hur langt har vi kommit?

55 personer inskrivha (maj 2019)

27% ar kvinnor

Over 500 besok

Flera har startat behandling mot hepatit C
Ingen nyupptackt hepatit B eller HIV

Inga incidenter med vald
Aterlamningsgrad kanyler 96%



